SO Y TE TINH QUANG NGAI ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE KON PLONG Poc lap — Tw do — Hanh phiic

S6:106 /KH -YTKPL

Mang Den, ngay 02thang0d2 nam 2026

KE HOACH
Trién Khai cong tac truyén thong, giao duc sic khoe nim 2026

Can cu Quyet dinh sb 2112/QD-SYT ngay 22 thang 12 ndm 2025 cua
Giam déc S¢' Y té tinh Quang Ngai ve€ viéc giao du toan, thu chi ngén sach nha
nudc cho cac don vi tryc thude S& Y té nim 2026;

Can cu Quyet dinh sb 2305/Qb-SYT ngay 31 thang 12 nam 2025 cua
Giam dbc So Y té tinh Quang Ngii vé viéc giao chi tiéu ké hoach y té, dan sb
nam 2026;

Can c Quyét dinh sd 58/QDb- -YTKPL ngay 19 thang 01 nam 2026 cua
Giam d6c Trung tim Y té Kon Plong vé viéc giao chi tiéu ké hoach y té, dan s6
nam 2026;

Can ctr Ke hoach cong tac truyen thong - gido duc strc khoe nam 2025 cua
Trung tAm Y té Kon PI6ong. Dé trién khai tot ké hoach hoat dong Truyén thong
gido duc stc khoe, trong cong tac phong bénh, diéu tri, chim soc sttc khoe nhan
dan trén dia ban nam 2026, Trung tam Y té xay dung ké hoach cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cuong hi¢u qua cong tac truyén théng - gido duc stc khoe, nang cao
nhan thue, thay doi hanh vi cia nguoi dan trong cong tac bao v¢, cham soc va
néng cao strc khoe, chu dong phong chong dich bénh, bao vé méi truong va duy
tri 161 song lanh manh.

2. Muc tiéu cu thé

- Céc khoa, phong thuéc TTYT t6 chic TT- GDSK ndi vién dinh ky.

- 100% nguoi bénh va nguoi nha duge tu van, huéng dan cham soc va
phong bénh.

- Can b9, vién chirc y té thudc Trung tdm Y t& va Tram Y té x3 duoc cap
nhat noi dung, tai liéu truyen théng.

- C6 it nhat 03 san pham truyén thdng (to roi, pano, ban tin dién t) trong
nam 2026.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tic chi dao, diéu hanh

Chi dao tryc tiép, toan dién cong tdc TT-GDSK; dua ndi dung TT-GDSK
vao chuong trinh cong tac thuong xuyén cia don vi.



Ban hanh ké hoach TT- GDSK hang nam, phén cong rd trach nhiém cho
ting khoa, phong, phéi hop Tram y té trong t6 chtrc va trién khai thuc hién.

_ Thyc hién t6t phoi hop lién nganh (Y té - Dén s6 - Poan thé dia phuong)
nham nang cao hi¢u qua truyén thong, gido duc suc khoe.

Chi dao cac khoa, phong, phdi hop véi tram y té xa xay dung ké hoach
TT- GDSK cu thé, phu hop véi tinh hinh bénh tit va dic diém dan cu trén
dia ban.

Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat, don doc viéc thuc hién TT-
GDSK; kip thoi chan chinh nhiing ton tai, han ché trong qué trinh trién khai.

Dinh ky bdo cdo danh gia hi¢u qua hoat dong TT-GDSK;
2. Truyén thong chinh sach, phap luat y té

Tuyén truyén cac Nghi quyét, Chi thi ciia Pang, Nha nudc, Bo Y té, SO Y
té ve bao vé, cham soc va nang cao sttc khde Nhan dan.

Truyén thong Luat Kham bénh, chita bénh; Luat Bao hiém y té Luat
Duoc; Luat Dan s0; Luat Phong bénh...

Truyén thong chinh sach bao hiém y té toan dan, so stc khoe dién tir.
3. Truyén thong chuyén doi so y té

Huéng dan nguoi dan sir dung dich vu céng truc tuyén, sé stc khoe dién
tu trong kham chira bénh.

Ung dung mang x& hoi, nén tang sé trong truyén thong y té co so.
4. Truyén thong true tiép tai cong dong
Tuyén truyén theo nhém nho, ho gia dinh, cong ddng dan cu tai thon/lang.

Noi dung trong tim: Phong chdng bénh mua va dich bénh luu hanh tai dia
phuong, vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, dinh dudng hop 1y phong
chéng suy dinh dudng, sitc khoe ba me - tré em, ké hoach hoa gia dinh, phong
chéng bénh khong 1ay nhiém.

Long ghép truyén thong trong cac cudc hop thon/lang, sinh hoat doan thé.
5. Truyén thong ndi vién

Tu van truc ti€p cho nguoi bénh va nguoi nha vé: dung thudc an toan,
phong lay nhiém, cham soc sau diéu tri, dinh dudng bénh vién.

. Treo ap phich, bang thong tin tai khoa kham bénh, khoa ndi tru it nhit 01
lan/thang.

T6 chic néi chuyén chuyén dé hang tuan.
Duy tri g6c TT-GDSK tai khoa kham bénh, khoa diéu trj noi tru.
6. Truyén thong trén cac phwong tién dai chiing

Phéi hop Pai Truyén thanh - Truyén hinh x4 phat it nhat 06 chuyén muc
trong Quy.



Ping tai tin, bai truyén thong 1én Fanpage, Zalo ciia TTYT.

7. Truyén thong cic ngay ky niém, chién dich y té nim 2026

Trién khai huéng Gmg cac hoat dong truyén thong theo Phu luc I

, Long ghép truyén thong trong cac chién dich y té, chuwong trinh muyc tiéu
quoc gia.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong KHNV-PD -Truyén thong va Giao duc strc khée

Chu dong phdi két hop véi cac Khoa/Phong lién quan dé xay dung ké
hoach trién khai tirng hoat dong cu thé.

Chiju trdch nhiém hudng dan chuy@n mon, nghiép vu vé cong tac TT-
GDSK trén dia ban .

Lam dau moi ‘géng hop, bao cao cac hoat dong TTGDSK cho Khoa TT-
GDSK, Trung tam kiém soat bénh tat tinh theo quy dinh.

Quan 1y va van hanh cac kénh truyén thong cua Trung tam: Fanpage, Zalo
bang tin dién tur.

Phéi hop Pai Truyén thanh - Truyén hinh x4 dé xay dung chuyén muc st
khoe.

~ Giam sat, hd tro chuyén mén trong qua trinh trién khai tai xa va cac khoa
diéu tri.

2. Cac khoa diéu tri tai Trung tim

Truong/Phu trach khoa chiu tré}ch nhiém chi’dao ’chung toan b(f)‘hoat dong
TT- GDSK cua khoa, b6 tri goc truyén thong va sap x¢€p tai liéu truyén thong o
noi thuan ti¢n dé thay va dé st dung, tao di€u kién cho nhan vién trong khoa
thuc hién nhiém vu TT-GDSK cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan.

Can bd kiém nhiém cong tac TT- GDSK léap ké hoach TT-GDSK cua
Khoa theo ndm, quy, thang va tung budi truyén thong trinh Truong/Phu trach
khoa ky phé duyét va t6 chtrc trién khai thyc hién.

T chtc TT- GDSK ndi vién dinh ky hing tuan, tap trung vao cac chu dé:
cham soc tai nha, dung thudc an toan, v€ sinh bénh vién, phong lay nhiém chéo,
cham soc bénh 1y theo chuyén khoa.

Tu vén tryc ti€p cho 100% nguwdi bénh va ngudi nha theo timg ca dicu
tr1, ghi chép day du vao ho so.

Tham gia hd trg Phong Ké hoach KHNV- DD - Truyén thong va Gido duc
suc khoe trong viéc xay dung ndi dung chuyén moén dac thu theo ting khoa.

Cung cap hinh anh, cau chuyén bénh nhén, cac mé hinh hay dé lam tu liéu
truyén thong.

Thuc hién treo pano, poster tai khu vyc kham, buéng bénh; ddm bao cap
nhat ndi dung hang thang.



Tong hop bao cao két qua TT-GDSK noi vién vé vé Phong Ké hoach PD-
TTGDSK.

T6 truyén thong gido duc strc khoe theo thang, quy, nim dinh ky.

_Bao cao két qua TT-GDSK noi vién hang thang vé Phong KHNV-DBD -

Truyén thong va Giao duc strc khoe

3. Khoa Kiém so4t bénh tat va HIV/AIDS TV&DTNC

Chu dong phéi hop véi Phong KHNV-BD —Trqyén thong va Gido dyc suc
khoe /T truyén thong gido duc strc khoe xay dung ké hoach va thuc hién truyén
thong theo tung chuong trinh Khoa phu trach.

Tong hop bao cao vé Phong KHNV-PD -Truyén thong va Gido duc stc
khée theo thang, quy, nam dinh ky:

Ho trog chuyén mén cho tram y té va cac khoa diéu tri khi to chuc truyén
thong cong dong.

Tang cuong cong tac TT-GDSK trong tinh hinh dich bénh dang dién bién,
tap trung truyén thong phong, chéng dich, bao vé strc khoe nhan dan.

4. Khoa Dan s6 - ATVSTP - Y té cong cong - Dinh dudng

Chu dong phéi hop véi Phong KHNV-DD -Trqyén thong va Gido duyc suc
khée /To truyén thong gido duc strc khde xay dung ké hoach va thyc hién truyén
thong theo tung chuong trinh Khoa phu trach.

Tong hop bao cao vé Phong KHNV-PD -Truyén thong va Gido duc stc
khée theo thang, quy, nam dinh ky.

Phéi hop truyén thong cac chu dé: dan s~6 — SKSS, phong chéng suy dinh
dudng, an toan thyc pham, bénh khong 1ay nhiém, strc khoe moi truong.

Tham gia xay dung ndi dung chuyén Qé: nudi con b'flqng stra me, dinh
dudng hop 1y theo nhom tudi, VSATTP dip I€ tét, hoat dong thé luc.

HO tro tram y té trién khai truyén thong trong cac nhom ddi tuong: phu nit
mang thai, tré nho, nguoi cao tudi, hg gia dinh.

Phoi hop giam sat cac hoat dong TT-GDSK tai xa.

5. Phoi hopTram Y té cac xa

Trén co s6 Ké hoach huéng dan cac Tram Y t€ tién hanh xdy dung Ké
hoach cong tac truyén thong gido duc strc khée nam 2026.

Phoi hop v6i Phong KHNV-DD - Truyén thong va Gido duc strc khoe t6
chtrc trién khai thyc hién cac ndi dung cua ké hoach.

Tham muu cho chinh quyen dia phuong chi dao cac ban nganh, doan the

ctia xa phdi hop véi Tram Y té cac x4 trong viée trién khai cac hoat dong truyén
thong - GDSK.

Té chtic it nhit 4 dot TT-GDSK/thang bang cac hinh thirc: truyén thong
cong dong, nhom nho, loa truyén thanh, tu van hg gia dinh.



Long ghép truyén thong vao chuong trinh tiém chung, KHHGD, chdm soc
ba me - tré em, phong chong dich bénh va bénh khong 1ay nhiém.

Cép nhat va str dung tai liéu truyén thong do don vi phdi hop cung cép.

Téng hop bao cao vé Phong KHNV-BD-Truyén thong va Gido duc stic
khoe theo thang, quy, nam dinh ky.

IV. KINH PHI THUY'C HIEN: Tir ngudn sy nghiép Y té ciia don vi dugc
giao ndm 2026 va cac nguon chuong trinh, du an khéac (néu co).

Can cuo vao nhu 95u, noi dung hoat dong chuyén mén‘ trong nam, CA4c
khoa, phong xay dung k& hoach gtri vé Phong KHNV-DD-Truyén thong va Gido
duc suc khée, tham muu, trinh Lanh dao phé duyét.

Trén day 1a Ké hoach trién khai thyc hién cong tac Truyén thdng, gido
duc strc kho¢ trén dia ban nam 2026 cua Trung tdm Y té. Trong qua trinh thuc
hién, néu c6 khé khin, vuéng mic, cac don vi kip thdi bao cao vé TTYT Kon
Plong (qua Phong KHNV-DD - -Truyén thong va Gido duc sirc khée) d¢ dugc
huéng dan va diéu chinh cho phu hop./.

Noi nhan:
- Trung tdm KSBT tinh;
- Cac Khoa phong thuoc TTYT;
- Phong KHNV-DBD-TT va GDSK;
-TramY té Xa;
- Luu VTLT./.

N Quach Hiru Nam



Phu luc I: Huéng ing Truyén thong cac ngay ky niém, chién dich y té
trong nam 2026

STT

Chi dé truyén
thong

Thoi gian

Noi dung
trong tam

Hinh thirc

Don vi
thuc hién

|. KE HOACH TRUYEN THONG QUY I (Thang 01 — 03/2026)

Ngay Thé gi6i

Phong, chéng Ung

thu

4/02

Du phong ung
thu, phat hién
sOm, tam soat

- Truyén thong
truc tiép tai
TTYT, TYT

- Treo bang ron

- Phét thanh loa

xa

- Dang tin, bai
trén Website

TTYT,
TYT

Ngay Thay thudc
Viét Nam

27/02

Ton vinh can
bo y te, y duc

- Tin, bai tuyén
truyén

- Toa dam, sinh

hoat chuyén dé

- Treo bang ron

chao mung

- Truyén thong

noi bo

TTYT

Ngay Quéc té bénh

hiém

28/02

Nang cao
nhan thirc
bénh hiém

- Truyén thong
cong dong
- Phét thanh loa
xa
- Treo &p phich
tai TYT

TTYT
TYT

Ngay Thé gioi
phong, chong lao

2413

Phat hién som,
tuan thu dicu tri

- Truyén thong
tryc tiép cho
nguoi dan
- Phat thanh loa
xa
- Tu vén tai co
s6 KCB

TTYT,
TYT

Ngay Cong tac xa
hoi Viét Nam

25/03

Vai tro CTXH
trong y té

- Tin, bai truyén
théng
- Long ghép
tuyén truyén
trong hoat dong
chuyén mén
- Truyén thong
noi bo

TTYT

II. KE HOACH TRUYEN THONG QUY |1 (Thang 04 — 06/2026)

Ngay Thé gi6i nhan

thtre vé tu ky

02/4

Phat hién sém tu
ky

- Truyén thong

cong ddng, ndi

chuyén chuyén
dé

- Phat thanh loa
Xa

TTYT
TYT

Ngay Strc khoe Thé

07/4

Cham soc stc

- Mit tinh hudng

TTYT




gioi

khoe toan dan

ung
- Treo bang ron

Ngay Hién méau nhan

dao

07/4

Van dong hién
mau

Truyén thong
truc tiép tai don
vi
- Phéi hop doan
thé van dong
- Phét thanh loa
xa

TTYT

Ngay Nguoi khuyét
tat Viét Nam

18/04

Hoa nhép, cham
soc y té

- Truyén
thong tai
CO SO
- Tu van
truc tiép
cho NKT

TYT

TTYT
TYT

10

Thang hanh dong
ATTP

15/4-15/5

An toan thuc
pham

- Truyén thong
trén loa
- Long ghép
kiém tra ATTP
- Phat to roi

TTYT

11

Ngay Hen toan cau

Tuan 1/5

Quan ly hen

- Truyén thong
chuyén dé tai
TYT
- Tu van truc
tiép cho nguoi
bénh
- Treo poster

TTYT
TYT

12

ATVSLD — Nudc
sach VSMT

Thang 5

Moi truong, vé
sinh

- Truyén thong
cong dong
- Phat thanh loa
Xa

TTYT
TYT

13

Ngay phong, chéng
thudc 14

31/5

Téc hai thudc 14

- Truyén thong
tryc tiép tai
TTYT
- Treo bang ron,
pano
- Dang thong
diép truyén
théng

TTYT

14

Thang hanh dong vi
tré em

Théang 6

Bao vé tré em

- Truyén thong
10ng ghép tai
cong dong
- Phéi hop doan
thé, trudng hoc
- Phét thanh loa
Xa

TTYT
TYT

15

Ngay Vi chat dinh
dudng

1-2/6

Phong thiéu vi
chat

- Truyén thong
truc tiép cho ba
me, tré em

TTYT
TYT

16

Ngay Moi truong
The gidi

05/6

Bao vé moi
truong

- Truyén thong
cong dong
- Phat thanh loa

TTYT
TYT




xa

17

Ngay ASEAN phong
SXH

15/6

Phong chéng sbt
xuat huyét

- Truyén thong
nguy co, canh
bao dich
- Phét thanh loa
xa thuong xuyén
- Truyén thong
truc tiép tai
TTYT

TTYT

18

Thang phong, chong
ma tay

Théang 6

Phong chéng ma
tay

- Phéi hop doan
thé truyén thong
- Long ghép
sinh hoat cong
dong
- Phét thanh loa
X&

TTYT
TYT

19

Thang cao diém PLT
HIV me—con

Théang 6

Du phong HIV

- Truyén thong
truc tiép, tu vn
xét nghiém
- Phat thanh loa
Xa

TTYT

I1I. KE HOACH TRUYEN THONG

QUY I (Than

g 07 — 09/2026)

20

Ngay BHYT Viét
Nam

01/7

BHYT toan dan

- Treo bang ron,
pano, ap phich
tai TTYT, TYT
- Phét thanh trén
hé thdng loa
xa/phuong
- Tu van truc
tiép cho nguoi
dan khi dén
kham chira bénh
- PBang tin/bai
trén Website,
Fanpage don vi

TTYT

21

Ngay V¢ sinh yéu
nudc

02/7

V¢ sinh moéi
truong

- Truyén thong
16ng ghép trong
sinh hoat thon,
t6 dan phd
- Phat thanh loa
x4 vé vé sinh
mdi truong,
phong dich

TTYT
TYT

22

Ngay Dén s6 Thé
gioi

11/7

Dan s6 — phét
trién

- Toa dam, noi
chuyén chuyén
dé tai cong dong
- Truyén thong
nhom nhé cho
phu ntt, vi thanh

nién

TTYT
TYT




23

Ngay phong, chéng
viém gan

28/7

Phong viém gan

- Tu van truc
tiép tai TTYT
cho nguodi bénh
- Treo poster tai
khu kham bénh

TTYT

24

Tuan I€ nudi con
bang sita me

1-7/8

Nuo6i con bang
stta me

- Truyén thong
truc tiép cho ba
me mang thai,
sau sinh
- No6i chuyén
chuyén dé tai
TYT

TTYT
TYT

25

Ngay Tranh thai Thé
gioi

26/9

SKSS

- Truyén thong
nhom nho cho
phu nir, thanh
nién

- Tu vAn c4 nhan

vé bién phap
tranh thai
- Phat thanh trén
loa xa

TTYT
TYT

26

Ngay Phong ngtra tu
tu

10/9

Stre khoée tam
than

- Truyén thong
truc tiép, tu van
tam 1y tai TTYT

- Treo pano, ap

phich néng cao

nhan thirc

- Chia sé thong

di€p trén
Fanpage

TTYT

27

Ngay An toan nguoi
bénh

17/9

An toan KCB

- Truyén thong
nodi bd cho nhan
vién y té
- Treo poster tai
khoa/phong
- Long ghép
trong giao ban,
tap huin

TTYT

28

Ngay Tim mach Thé
gidi

29/9

Phong bénh tim
mach

- Tu vén, do
huyét ap mién
phi cho nguoi

dan
- Phét thanh loa
Xa
- Truyén thong
truc tiép tai TYT

TTYT
TYT

29

Ngay phong, chéng
bénh dai

28/9

Phong bénh dai

- Truyén thong
cong dong vé
tiém phong dai
cho chd meo
- Phét thanh loa
X&

TTYT
TYT




IV. KE HOACH TRUYEN THONG QUY IV (Thang 10 — 12/2026)

- Truyén thong
truc tiép cho
NCT va nguoi

cham séc TTYT
- Phét thanh loa TYT
xa/phuong
- Treo pano, ap
phich tai TYT

30 | Thang ngudi cao tudi | Thang 10 Cham s6c NCT

- No6i chuyén

chuyén d& cho

phu nit mang
\ thai TTYT

1-7/10 CSSK ba me - Tu vén truc VT

tiép tai TYT
- Phat to roi, ap
phich

31 Tuan 1 1am me an
toan

- Truyén thong
truc tiep, tu van

‘ tam 1y tai TTYT
3p | NedySKtm than 10/10 SK tam than | 'O Poster TTYT
TG truyén thong
- Bang thong

dié€p trén
Website

- Truyén thong
tu van phong
) bénh vé mit TTYT
33 Ngay Thi gidc TG 10/10 Cham s6c mat | - Phat thanh loa VT

Xa
- Treo &p phich
tai TYT

- Truyén thong

nhom nho cho

tré em gai, phu

huynh

34 | Ngay Tré em gi 11/10 Binh déng gi6i tr;)ﬁ;"sl?nﬁh}ffa t TTTJTT
cong dong,
truong hoc

- Phat thanh loa

Xa

- Truyén thong
truc quan (ap
phich, tranh

Ngay Rura tay véi xa \ o anh) TTYT
35 ohong 15/10 Phong bénh - Huéng din YT
thuc hanh rira
tay dung céach

- Phéat thanh loa




xa

36

Tuén 18 Dinh dudng

16-23/10

Dinh dudng

- Truyén thong
tu van dinh
dudng cho ba
me, tré em
- No6i chuyén
chuyén dé tai
cong dong

TTYT
TYT

37

Tuan 1& khang sinh

Thang 11

Khang thudc

- Truyén thong
cho nguoi bénh
tai TTYT
- Treo pano,
poster vé st
dung khéang sinh
hop 1y
- Bang tin, bai
trén Website

TTYT

39

Ngay DTD thé gioi

14/11

Phong BTD

- Tu van truc
tiép, do dudng
huyét, huyét ap
- Phét thanh loa

X&
- Truyén thong
tai TYT

TTYT
TYT

40

Ngay AIDS & Thang
hanh dong

Théng 12

Phong
HIV/AIDS

- Treo bang ron,
pano hudng ting
- Truyén thong
truc tiép, tu vin
xét nghiém
- Phat thanh loa
x4, dang tin bai

TTYT

41

Ngay Nguoi khuyét
tat QT

03/12

Hoa nhap

- Truyén thong
nang cao nhan
thirc cong dong
- Phat thanh loa
xa
- Treo &p phich
tai TYT

TTYT
TYT

42

Ngay Dan s6 VN

26/12

Cong tac dan sb

- Truyén thong
16ng ghép tai
cong dong
- Tu van truc
tiép cho cac cip
vo chong
- Phét thanh loa
X&

TTYT
TYT

43

Ngay phong, chéng
dich bénh

27/12

Phong dich

- Truyén thong
phong, chong
dich theo mua
- Phéat thanh loa
x4, canh bao
dich

TTYT




- Treo pano, ap
phich tai TTYT
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